
 

 

 

 

 今回のテーマ 

「ケアラーさんのための 

『エンディングノートの活用法』」  

介護生活の一番の悩みに「相手とのコミュニケーションの難しさ」や「価値観や感

覚の違いで分かり合えない」という問題があります。 

今回は、ＮＰＯこれからフェスタ代表 田中まさこ氏 をお招きして、エンディン

グノートの一部を使って、介護者の方も介護を受ける方もお互いに笑顔が引き出せ

るようなコミュニケーション方法を教えて頂きます。ご参加をお待ちしております。 

 

日 時）   令和 6 年 ９月 ５日（木） 

時 間）   午前１０時～１２時 

場 所）   介護老人保健施設 花水木 １F 喫茶室 

       住所：調布市深大寺北町 4-17-7 

参加者）   １５名 

申し込み）  老健花水木 ☎ ０４２－４４１－１２２１ 

           長尾・中沢まで  締切 ８/３０ 

 

※介護者の皆さんが悩みを抱えこまないで、気軽に相談できる地域の居場所に 

なるように年間を通して開催いたします。    次回予定 令和 ７年２月頃 

企 画） 介護老人保健施設花水木 地域貢献チーム 

協 力） 吉祥寺病院、老人保健施設花水木、地域包括支援センターはなみずき 

第４回 ケアラー支援の会 
 


